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LETER NGA DEKANI

Té nderuar studenté,

Kolegji Europian i Kosoveés ofron studime europiane me vizion europian. Rruga e dijes dhe shkencés pér ju do t€ jete
meé e lehté dhe mé e shpejté bashkérisht me ne. Vlerat themelore universitare gé ofrojmé ne pér studentét tang, jané
té njé standardi europian dhe konkurrente me vlerat gé ofrohen né universitete té shteteve té Europés e mé gjere.
Programet tona akademike sipas standardeve europiane, stafi akademik jo vetém nacional por edhe ndérkombétar,
partneriteti me shumeé universitete nga Europa, mundésia e leévizshmeérisé sé studentéve né universitete europiane si
dhe pérkrahja e studentéve me bursa studimesh jané vlerat themelore gé Kolegjit Europian t€ Kosovés i japin vlera
té vecanta dhe pérbéjné ¢éshtje me prioritet pér studimet tuaja.

Me programet dhe vlerat akademike gé ofrojmé ne, rruga e karrierés tuaj profesionale dhe shkencore éshté e hapur
jo vetém né Kosove, por edhe né Europé. Vizioni yné “Té jemi njé prej institucioneve mé t€ admiruara té arsimit té
larté né Kosove pér ofrimin e mundésive profesionale, njé burim krenarie pér studentét, pér stafin dhe komunitetin té

ciliti shérbejmé” do té béhet realitet bashkérisht me ju.

Prof. Dr.Ali Bajgora
Dekan

MISIONI DHE VIZIONI

Misioni i Kolegjit Europian t& Kosovés éshté té aplikojé pérsosmeéri né mésimdhénie, t€ mésuar dhe kérkim brenda
njeé mjedisi gjithépérfshirés. Studentét né gendér - do té nxiten gé té jené te gatshém pér té marré apo pér té rritur
rolin e tyre udhéhegés né biznes, né profesione, né industri, né shérbimin publik dhe né shogéri.

Vizioni i Kolegjit Europian té Kosovés éshté “t€ jeté njé prej institucioneve mé té admiruara té arsimit té larté né
Kosové pér ofrimin e mundésive profesionale, té€ jeté burim krenarie pér studentét, pér stafin dhe pér komunitetin té
ciliti shérbejmée”.
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- ONE
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SEE OUR INTERNATIONAL NETWORK

Njé nga mundésité mé té mira gé Kolegji Europian i Kosovés i ofron pér studentét e saj éshté trans-
ferimi i studimeve té tyre né universitetin i cili gjendet né TOP 35 Universitetet mé t€ mira pér biznes,
EUROPEAN UNIVERSITY Business School.

Duke u bazuar né bashképunimin dhe partneritetin me European University, studentét e Kolegjit
Europian té Kosovés kané mundési gé studimet e tyre t'i vazhdojné né gendrat e dijes dhe shkencés
botérore si né Barcelong, Gjeneve, Montreux, Munich dhe né shumé universitete tjera Europiane dhe
Botérore, me té cilat ky Universitet ka bashképunim akademik (Europé, Lindja e Mesme, SHBA dhe
Azi).

Programet né té cilat ata mund té transferohen tek European University jané:

BA - Administrim Biznesi

BA - Komunikim dhe PR

BA - Hoteleri dhe Turizém

BA - Marrédhénie Ndérkombétare
BA — Menaxhimi i Sportit

BS — Administrim Biznesi

BS — Menaxhimi i Medieve Digjitale
BA — Menaxhimi i Dizajnit

BA - Biznesi Familjar
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Duke marré parasysh bashképunimin e ngushté ndérmjet dy universiteteve, té gjithé studentét nga
Kolegji Europian i Kosovés gé déshirojné té ndjekin semestrin e ploté ku pérfshihen 8 Iéndé + Vizitat
Studimore, Seminaret dhe Trajnimet, péerfitojné bursé prej 50% ku kosto totale éshté 5.900 Euro.
Ndérsa pér studentét ge zgjedhin 5 Iéndé pér semestér, kosto totale Eshté 4.500 Euro.

Shkurt, Qershor, Gusht, Tetor.
KRITERET PER TRANSFERIM:

1) Plotésimi i aplikacionit;

2) Kopja e Diplomés sé Shkollés sé Mesme + Transkripta e notave nga Kolegji Europian i Kosovés;
3) Certifikata e gjuhés angleze (EU Internal English Test);

4) Dy letra rekomandimi (Nga profesoré té Kolegjit Europian t€ Kosovés);

5) Njé ese apo deklaraté personale (té shkruar apo té incizuar);

6) Kopja e pasaportés.
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STUDIONI NE NEW YORK

Kolegji Europian i Kosovés pérvec mundésive pér studime né Universitete t€ njohura Europiane tani e
tutje ofron edhe njé mundési péer studentét kosovaré té cilét deshirojné té studiojné né njé nga qytetet
mé té bukura né boté, né NEW YORK.

Manhattan Institute of Management, institucion i arsimit té larté i themeluar né vitin 1984 éshté
adresa ku studentét e Kolegjit Europian t€ Kosovés mund té transferohen pér studime né fusha té
ndryshme.

International MBA Program — Né bashképunim me Esceula De Administracion De Empresas, stu-
dentét e regjistruar né kété program kané mundésiné gé té marrin Diplomé té Masterit njé vjegar nga
EAE Business School si dhe Certifikaté nga MIM.

Pérfitimet nga njé program i tillé jané padyshim puna praktike té cilén studenti e pérfundon né kom-
pani amerikane, diploma e dyfishté né njé nga shkollat mé té mira pér biznes dhe té njé Instituti
Amerikan me njé pérvojé jashtézakonisht t€ madhe. Studentét kané mundési gé té studiojné 6 muaj
né Barceloné dhe 6 muaj né New York.

Shkolla verore éshté njé nga programet mé té shkurta ge ofron MIM. Shkolla verore zgjat 5 javé dhe
zakonisht mbahet gjaté muajit korrik dhe gusht, ku pjesé e késaj shkolle verore €shté edhe puna
praktike né kompani Amerikane né New York.

Programi gjithsej ka 88 oré studimi, zgjat 5 javé, ka dy Iéndé kryesore: Bazat e Marketingut (36 oré
studimi) dhe Gjuha Angleze pér Biznes (52 oré studimi).
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KONFERENCA E PARE SHKENCORE
RAJONALE

Me 03 Shtator 2014, u mbaijt konferenca e paré shkencore rajonale me temén “Kontrabandimi
me emigrant — Kosova dhe refleksionet e saj” né Bibliotekén Kombé&tare “Pjetér Bogdani” né
Prishtinég, e organizuar nga Kolegji Europian i Kosovés.

Konferenca zgjati 2 oré, me pjesémarrés té fushave té€ ndryshme duke pérfshiré késhtu zévendésmin-
istrin e Punéve té Brendshme té Kosovés z. Izmi Zeka: "Ne shpesh heré béjmé takime té tilla politike
por aspektet shkencore jané shumé mé relevante dhe japin rrugé pér njé géshtje gé eshté shumé e
ndjeshme, kjo béné gé ne t&€ marrim modele dhe t&€ mésojmeé prej njéri-tjetrit dhe natyrisht ta parandalo-
jme kété céshtje té ndjeshme té rajonit gé eshté pengesé pér ecje t€ métutjeshme dhe zhvillim normal”.

Konferenca ishte mjaft e suksesshme, me té pran-
ishém edhe nga sfera ndérkombétare duke pérfshiré
ambasadat e huaja né Kosove si¢ ishin: Ambasada
Gjermane, Britanisé s€ Madhe, Franceés, Zvicrés, Aus-
trisé, Hungaris€, Holandés dhe Shqipérisé. Pjesémar-
rés té tjeré té rendésishém ishin edhe pérfagésuesit
zyrtar té institucioneve ndérkombétare dhe vendore
si: UNMIK, I0M, GIZ, EULEX, ICITAP, Ministria e Dre-
jtésisé, Ministria e Punéve té Brendshme. Panelistét e
paragitur me kumtesat e tyre theksuan se Kontraban-
dimi me emigrant éshté njé dukuri mjaft shgetésuese,
ku viktima zakonisht jané graté dhe fémijét.

Ela Elezi, Eksperte nga Gjykata Kushtetuese e
Shqipérisé, tha se Shqipéria njihet si vend burimi e
sidomos vend transiti, mé konkretisht né vitet e fundit
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pér shkak té luftés sé fundit né Siri, Irak, Sudan
e vende té tjera. T€ rekrutuarit jané drejtuar
nga trafikanté shqgiptaré me gendrim né Greqi
e Turqi.

Fjalime té tjera u mbajtén edhe nga panelistét e
tjeré si: Prof. dr. Ismail Zendeli, Dekan i Fakultetit
Juridik né SEEU, Magedoni, z. Besim Kelmendi,
Prokuror né Prokuroriné Speciale t& Kosovés
dhe Kolonel Ragip Bunjaku, Drejtor i Divizionit
péer Menaxhimin e Integruar té Kufirit, Policia e
Kosovés.

European College of Kosovo, Magazine - Nr.1

Dekani i Kolegjit Europian té Kosoves, Prof.
dr. Ali Bajgora inkurajon g€ konferenca té tilla
té vazhdojné t&¢ mbahen edhe mé tej dhe té
ndérmerren masa né parandalimin dhe luftimin
e kétij problemi mjaft shgetésues pér Kosoven
dhe popullin e saj.
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Kolegji Europian i Kosovés ofron ligjérata té hapura me personalitete té réndésishme akademike,
shkencore né nivel ndérkombétar dhe vendor, me tema nga jeta ekonomike, juridike, politike, diploma-
tike, kulturore, etj. Mysafirét folés jané njé pjesé shumé e réndésishme e programeve akademike té
Kolegjit Europian té Kosovés té cilét duke sjellé pérvojat dhe njohurité e tyre, ndikojné né zhvillimin e
aftésive praktike te studentét, pergatitjen e tyre gé né té ardhmen e afért té€ jené té gatshém jo vetém
té hyjné né puné por edhe té krijojné vende t€ reja pune.

Vetém gjaté njé viti akademik, Kolegji Europian i Kosovés ka pasur nderin t€ mirépres njé numeér té
konsiderueshem té mysafiréve folés si ekspert té€ fushave té€ ndryshme ku disa prej tyre kané ligjéruar
né ményre virtuale dhe té tjeré duke gené prezent né ambientet e kolegjit. Pérve¢ personaliteteve
vendore nga organizata dhe institucione té ndryshme publike dhe private, studentét kané pasur
rastin t€ ndjekin edhe ligjérata online nga ekspert ndérkombétar me té cilét kolegji ka marrédhénie
bashképunimi e gé vijné nga vende té ndryshme europiane si: Gjermania, Italia, Franca, Belgjika, et].

Né vazhdim ju prezantojmé shkurtimisht mysafirét folés qé kemi pas deri mé tani:

znj. Rondinella Hoxha-Gashi Drejtoresha Menaxhuese e Fakultetit Ekonomik, Universitetit té
Ljublanés e cila para studentéve té Kolegjit Europian prezantoj temén “Réndésia e bashképunimit
dhe mundésité e studimit né Universitetin e Ljublanés”.

znj. Katharina Ertle péerfagésuese e DAAD né Prishtin€ ka prezantuar Sistemin e Arsimit né Gjer-
mani si dhe mundésité pér té fituar bursé pér studime né nivelin Bachelor, Master dhe Doktoraturé.

z. Filippo Maria Capitanio nga Italia, pErmes ligjératés online ka prezantuar mé shumé rreth “START
UP“ dhe dy kompanive té tij qé i themeloj nga zero. Kompania LUX MADE IN éshté platformé
digjitale pérmes sé cilés shiten bizhuteri t€ punuara me doré nga dizajnerét mé té njohur Italian,
ndérsa FOOD MADE IN bén t€ mundur gé ushgimet tradicionale italiane t€ dérgohen jashté vendit.
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z. Azem Bujupi, Drejtor i RTK Radios ka
prezantuar para studentéve dhe stafit té
Kolegjit Europian té Kosovés ligjeratén me
temén "Menaxhimi i Medieve dhe Roli i saj
né Kosové”. Vlen té theksohet se z. Bujupi ka
nje eksperiencé té gjaté né fushén e gazetarisé
dhe se padyshim kjo ligjeraté kishte njé rendési
té vecante.

Prof.Dr. Ibrahim Jusufranié, Rektor i Universi-
tetit Internacional t€ Travnikut, para studentéve
dhe stafit té Kolegjit Europian té Kosovés
pérmes ligjératés online prezantoj temén
“Ekonomia e Ndérmarrjeve — Ndérmarrjet
moderne - Mbijetesa e njé kompanie né glo-
balizimin modern”.

znj. Valdete Daka, Gjyqgtare né Gjykatén Su-
preme té Kosovés dhe Kryetare e Késhillit Qen-
dror Zgjedhor ka prezentuar temén “Organizimi
dhe Menaxhimi i Zgjedhjeve né Kosové — Roli
i KQZ-se" Znj Daka njihet pér eksperiencén
dhe profesionalizmin gé ka treguar gjaté gjithé
kétyre viteve né sistemin e drejtésisé dhe né
sistemin zgjedhor né Republikén e Kosovés.

z. Dieudonne Alley, nga Parisi i cili €shté pjesé
e rrjetit t& ekspertéve té Kolegjit Europian té
Kosovés permes ligjératés online ka prezantu-
ar temén “Komunikimi si njé lider” me fokus né
tri pjesé kryesore: pérgatitja, procesi i té folurit
dhe veprimet pas pérfundimit té folurit.

z. Behxhet Shala, Drejtor Ekzekutiv i Keshillit
pér Mbrojtjen e té Drejtave dhe Lirive té Njeriut,
(KMDLNJ) ka mbaijt ligjératén me temén “Té
Drejtat e Njeriut dhe Roli i KMDLNJ" z. Shala
ka folur mé shumé rreth té drejtave té njeriut,
historikut si dhe rolit g¢ KMDLNJ ka pasur
gjaté gjithé kéetyre viteve.

Z. Lulzim Fushtica, Késhilltar Kombétar pér
Siguri Publike/ Siguri né bashkési né Departa-
mentin Amerikan pér Drejtési ICITAP dhe né
Ministriné e Punéve té brendshme ka mbajtur
ligjeratéen me temeén “Aftésité e Prezanti-
mit dhe Komunikimit”. Ligjératé e cila zgjoi
kureshtjen e shumé studentéve dhe padyshim
kishte interes té vecanté.
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Z. Theobald Volkmar udhéhegési kryesor i
Projekteve té Reformés Ligjore né Kosové né
kuadér té GIZ Kosovo (Shogéria Gjermane
pér Bashképunim Ndérkombétar) ka mbajtur
ligjeratén me temé “Qéllimi i Unionit Europian’”.
Z. Volkmar ka prezantuar pér bazat e krijimit,
meényrén e funksionimit, kompetencat dhe
institucionet e Unionit Europian.

Prof. dr. Isa Bicaj - Me rastin e shénimit té
pérvjetorit t€ pavarésisé sé& Shqipérisé, né
Kolegjin Europian t€ Kosovés ka gené i ftuar
Prof. dr Isa Bicaj gé ka mbaijtur ligjératé me
temén “Pavarésia e Shqipérisé 1912” dhe ka
prezantuar mé shume rreth pérpjekjeve shek-
ullore té Shqipérisé pér té arritur synimin e saj
t€ pérjetshém Shtet t€ Pavarur dhe Sovran.

Z. Johannes Pfister, znj. Sarah Kupke nga
Gjermania kané prezantuar organizatén
jogeveritare “ThinkCamp” e cila ka kryer njé
séré udhétime studimore dhe ka mbéshtetur
ndérmarrésit eko-socialé gjaté viteve teé fundit
me géllim té promovimit té zhvillimit t& gén-
drueshém. Ata kané folur pér pérvojat e tyre té
gasjeve té reja té t&€ mésuarit, pér bizneset so-
ciale té orientuara drejt sé ardhmes dhe nxitjen
e ndryshimeve transformuese né Europé.

Z. Stefan Fiisers, nga Belgjika, ka prezantuar
organizatén “Unconditional Basic Income
Europe” lidhur me té ardhurat e pakushtézuara
bazé gé na lejojné té jetojmé né autonomi dhe
dinjitet. Né kété rast ka folur rreth njé ideje té
thjeshté pér njé shogéri komplekse e cila lejon
gé secili té jetoj sipas idealeve té tij/saj si dhe
té kontribuoj né zhvillim mé té arsyeshém
demokraci si dhe géndrueshmeéri.

Z. Safet Gérxhaliu, Kryetari i Odés Ekonomike
té Kosovés ka mbaijt ligjératé me temén “Roli
i Odés Ekonomike né Zhvillimin Ekonomik té
Kosovés”.

Z. YNl Zekaj, Drejtor Ekzekutiv né Odén e
Avokatéve té Kosovés ka mbajt ligjératé me
temén “Roli i Odés sé Avokatéve né Sistemin
Gjyqgésor té Republikés sé Kosovés”.
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Kolegji Europian i Kosovés né kuadér té plan-programit akademik i kushton réndési té vecanté dhe
anés praktike e cila ka pér géllim mésimin praktik lidhur me organizimin, menaxhimin dhe zhvillimin
e njé kompanie té suksesshme. Gjaté semestrit
diméror té vitit akademik 2014/15, Kolegji Europian i
Kosovés ka organizuar dy vizita té tilla né kompani té
njohura sig jané IMN Tjegullorja sh.p.k dhe FRUTEX
— Golden Eagle. Vizita né kéto kompani u pércjell me
interes t€ vecanté nga studentét té cilét shprehén
interesim té jashtézakonshém lidhur me sfidat dhe
planet pér té ardhmen. Pas vizités né keto kompani

studentét u relaksuan né gytetin e bukur té Prizrenit.

Krijimi i mundésive pér student nuk ka té ndalur. Gjaté vitit akademik 2014/15 Kolegji Europian i
Kosovés ka béré njé hap té madh né arenén ndérkombétare duke arritur té certifikohet pér trajnime
cilesore dhe ndéerkombétare té cilat njihen ndérkombétarisht. Kolegji Europian i Kosovés éshté
institucion i licencuar pér testime dhe trajnime té Pearson Test of English ku pas pérfundimit me
sukses diploma léshohet nga Londra, pastaj TOEFL ITP dhe TOEIC teste amerike t€ njohura né
gjithé botén té€ cilat njihen si test pranues pér Universitete Ndérkombétare. Pérveg testeve té gjuhés
angleze, Kolegji Europian i Kosovés éshté akredituar edhe nga EIPASS (European Digital Passport)
apo Pasaportés Digjitale Europiane e cila teston shkathtésité kompjuterike dhe njihet zyrtarisht nga
Bashkimi Europian.

Trajnime dhe licencime té tilla tregojné se cilésia dhe kualiteti jané pjese themelore e Kolegjit Europian
té Kosoveés, ndérsa me e réndésishmja pér studentét e Kolegjit Europian té Kosovés éshté fakti se
té gjithe studentét e interesuar pér trajnimet e ofruara nga Kolegji, pérfitojné zbritje prej 33 % ne ¢do
trajnim.

@ TOEIC

AUTHORIZED
Test Center

PTE GENERAL" o /J;
Authorised Test Centre @TOEF L' ’ TP epgss
AUTHORIZED TEST PROVIDER Eurcpei nformaties Passpor
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Kolegji Europian i Kosovés pér vitin akademik
2015/16 ofron 20 BURSA TE PLOTA DHE TE
PJESSHME (Bursa té Merités dhe Bursa
Sociale) pér studime né programet: Juridik i
Pérgjithshém, Menaxhment, Banka Financa
dhe Kontabilitet, si dhe Teknologji Informative
né Biznes.

Té gjithé kandidatét e interesuar pér bursé
studimi pér vitin akademik 2015/16 duhet te
aplikojné duke plotésuar té dhénat personale
dhe esené. Pas pérfundimit me sukses té apli-
kimit kandidati do té kontaktohet nga ECK pér
udhézime té€ métutjeshme.

Data e fundit pér aplikim: 29 Qershor 2015 (Pér
fazén e paré té aplikuesve)

Kandidatét té cilet kané aplikuar pér bursa té
plota apo té pjesshme né Kolegjin Europian té
Kosovés do ti nénshtrohen provimit me datén:
1 Korrik 2015.

Bursat dhe kategorité :

a. Bursa té Merités:

1. Bursa e ploté e shkollimit - krijon mundésiné
pér té mbuluar shpenzimet e shkollimit deri né
100%.

2. Bursa e pjesshme e shkollimit — krijon
mundésiné pér té mbuluar pjesérisht shpen-
zimet e shkollimit prej 5% deri né 50%.

b. Bursa Sociale:
1. Bursa e ploté sociale e shkollimit - krijon
mundésiné pér té mbuluar shpenzimet e
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Apliko pér Bursa 2015/16

20 BURSA TE PLOTA DHE TE PJESSHME
(Bursa té Merités dhe Bursa Sociale)

shkollimit pér kategori té€ veganta sociale deri
né 100%.

2. Bursa e pjesshme sociale e shkollimit —
krijon mundésiné pér té mbuluar pjesérisht
shpenzimet e shkollimit prej 5% deri né 50%.

BURSAT E PLOTA (100 %) do té ndahen pér
studentét ge arrijné rezultatet mé té mira né
provimin pranues dhe plotésojné kriteret e
méposhtme.

KRITERET TJERA TE APLIKIMIT PER BURSE
TE PLOTE APO TE PJESSHME

- Té keté noté mesatare gjaté studimeve té
shkollés s&€ mesme mé t€ larté se 4.0.

- Té arrij mé shumeé se 120 piké né TESTIN E
MATURES. (Pas publikimit té rezultateve).

- Té kaloj me sukses provimin pranues té Ko-
legjit Europian té Kosovés.

- Dy rekomandime nga profesorét e shkollés sé
mesme.

KRITERET PER APLIKIM PER BURSE SO-
CIALE TE PLOTE APO TE PJESSHME

- Té kaloj me sukses TESTIN E MATURES (Pas
publikimit té rezultateve).

- Té kaloj me sukses provimin pranues té Ko-
legjit Europian té Kosovés.

- Certifikata e gjendjes Sociale

Bursat e ndara né Provimin Pranues jané té
vlefshme pér regjistrim té hershém né Kolegjin
Europian té Kosovés deri mé 20 korrik 2015.
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Vizita e ardhshme né Shqipéri

Pas pérfundimit té€ provimeve dhe njé viti akademik ne fund té gershorit, Kolegji Europian i Kosovés
né bashképunim me ECK Students Gov. do té organizoj njé vizité né Shqipéri. Pjesé e késaj vizite do
té jené studenté e profesoré té kolegjit t€ cilét do té kené mundésiné té vizitojné universitetet partnere
teé Kolegjit Europian té Kosovés, ministri, plazhet e bukura dhe gytetet antike t€ Shqipérisé té cilat né
vete bartin njé histori shumévjecare.

ECK FOOTBALL CLUB

Tash e ca kohé, studenté e profesoré jané rivalé té pérbetuar JO né klasé té mésimit por né fushén
e gjelbér. Pérvec aktiviteteve sociale té studentéve g€ jané pjesé e réndésishme, edhe aktivitetet
sportive brenda Kolegjit Europian té€ Kosoveés nuk mungojné. Studentét dhe profesorét ¢do té shtuné
organizojné ndeshje futbolli né njé nga fushat e mbyllura né Prishting, vlen té ceket gé pérvec ndesh-
jeve migéesore né mes té studentéve, ECK Football Club ka zhvilluar ndeshje dhe me firma tjera nga
Kosova dhe se njé tradite e tillé pritet t€¢ ndodh dhe me kolegjet tjera né vend.
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1. Ju lutem na tregoni se kush jeni dhe ¢faré béni?
Uné quhem Shgipdona Neziri, jam studente né Kolegjin
Europian té Kosovés dhe studioj né drejtimin Ekonomik.

2. Cilat jané sfidat mé té médha personale me té cilat jeni
ballafaquar deri mé tani?

Té them té drejtén deri mé tani nuk kam pas ballafagime té
médha sepse jam munduar té eci né hapa sa mé té sigurt.

3. Cili éshté suksesi juaj mé i madh deri tani?
Suksesi mé i madh deri mé tani éshté gé studimet po mé
ecin shumeé miré.

4. Po té ishit profesoreshé, si do ta bénit ligjératén mé atraktive?
Gjate ligjerimit do té€ merrja shembuj praktik nga jeta e pérditshme gé lidhen me temén gé diskutohet.

5. Cilin person do ta ftonit ju si mysafir folés né Kolegjin Europian té Kosovés dhe pse?
Do té ftoja shkrimtarin Daut Demaku, sepse éshté njeriu gé shpreh pozitivitet dhe jep késhilla pér
sfidat e jetés.

6. Cilat jané qéllimet tuaja té karrierés?
Uné mendoj gé né té ardhmen té hap njé biznes gé éshté i orientuar pér produktet femérore pasi qé
e kemi tradité familjare biznesin.

7. Cila thénie ju inspiron? Pse?

Shumé thénie mé inspirojné por po e vecoj njé: “Mos i ndryshoni éndrrat tuaja, vetém pér arsyeje se
junuk e dini se si behen ato né realitet”, kjo sepse duhet té guxosh gé té provosh, duhet té€ provosh gé
té shohésh se ¢faré ndodh, por pa e provuar nuk e din se ¢ka do té ndodhé.

8. Cka do té veconit sa i pérket programit akademik t&€ ECK? Nése do té mund té ndryshonit
dicka né program, cka do té ishte?

Pér mendimin tim nuk kam asnjé vérejtje né programin akademik. Ajo g€ do té vegoja €shté mundésia
pér té ndjekur ligjérata nga profesoré ndérkombétar.

9. Cfaré éndrre keni pasur si fémijé, pse?
Si femijé kam pasur déshiré t& béhem mésuese sepse mé pélgente mésuesja ime.

10. Cfaré késhille do té kishit pér studentét e ardhshém té ECK-sé?
Studentét e ardhshém do t'i késhilloja g€ té shfrytézojné mundésité e shumta qé ofron Kolegji Euro-
pian i Kosovés
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1. Ju lutem na tregoni se kush jeni dhe ¢faré béni?
Uné jam Rinor Gashi, jam studenté né Kolegjin Europian té
Kosovés dhe punoj koordinator né HandiKOS.

2. Cilat jané sfidat mé té médha personale me té cilat jeni
ballafaquar deri mé tani?

Sfida mé e madhe pér mua deri mé tani ka gené liria e lévizjes,
ge éshté shume e kufizuar né Kosové pér personat té cilét jané
péerdorues té karrocave.

3. Cili éshté suksesi juaj mé i madh deri tani?
Suksesi mé i madhi i imi deri mé tani éshté puna né HandiKos.

4. Po té ishit profesor, si do ta bénit ligjératén mé atraktive?
Gjaté ligjératés do té nxisja interaktivitet dhe debat me studentét pér fenomene té caktuara.

5. Cilin person do ta ftonit ju si mysafir folés né Kolegjin Europian té Kosovés dhe Pse?
Do te ftoja Presidenten e Kosovés znj. Atifete Jahjaga, gé t€ ndaj me ne pérvojén e saj si e para e
vendit.

6. Cilat jané géllimet tuaja té karrierés?
Qéllimi kryesor i karrierés time éshté gé té€ béhem njé lobues i personave me aftési té kufizuar gé do
té ndikonte né eliminimin e barrierave dhe stigmave té ndryshme.

7. Cila thénie ju inspiron? Pse?
Ka shumé. Pér momentin nuk po mé kujtohet dicka e veganté.

8. Cka do té veconit sa i pérket programit akademik t&¢ ECK? Nése do té mund té ndryshonit
dicka né program, ¢ka do té ishte?

Jam shumé i kénaqur me programet akademike gé i ofron Kolegji Europian i Kosovés. Do té sugjeroja
té shtohet njé njési e re akademike gé lidhet me shkenca kompjuterike pasi gé éshté njé fushé mjaft
e kérkuar.

9. Cfaré éndrre keni pasur si fémijé, pse?
Nuk po mé kujtohet, sepse kam pasur shume.

10. Cfaré késhille do té kishit pér studentét e ardhshém té ECK-sé?
Do t'i késhilloja g&¢ mésimin teorik ta kombinojné sa mé shumé me até praktik.
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1. Kur ishit fémijé, cila ishte éndrra e juaj?

Ishte e lidhur me mésimdhénie. Nuk mund ta projektoja me
saktési fushén ose nivelin. Sidoqofte, me vong, gjaté shkol-
limit t&€ mesém, lexoja gjithnjé e mé tepér tekste universitare
nga fusha e té drejtés dhe studimeve ndérkombétare. Ky
éshte edhe pérgendrimi aktual né cilésiné e mésimdhénésit
universitar.

2. A mund té na ofroni njé pérshkrim té shkurté té rrugés
suaj deri né HARVARD?
Marré parasysh kushtet dhe véshtirésité e pérgjithshme qé

kané karakterizuar periudhén e pas luftés né Kosoves, nuk

mund té thuhet gé kané ekzistuar rrethanat dhe mundésité mé té pérshtatshme pér njé rruge té lehté
pér té pasur gasje né institucione udhéhegéese dhe me nam né fushén e arsimimit té larté né planin
botéror. Por, perkushtimi, puna dhe pérpjekjet e vazhdueshme dhe koherente jané faktoré ge né parim
¢do objektiv garté te identifikuar dhe t€ synuar e béjné té realizueshém. Pértej punés, pérkushtimit
dhe pérpjekjeve individuale, sigurisht njé rol té réndésishém luan edhe mbéshtetja kolektive, né radhé
té paré nga familja dhe pastaj nga institucionet dhe organizatat e ndryshme. Pér shembull, gjaté
géndrimit né Universitetin e Harvardit, kam gené pérfitues i bursés Fulbright t€ Qeverisé Amerikane.

3. Cilat jané 3 karakteristika gé e béjné njé profesor té suksesshém?

Ka njé seri faktorésh té réndésisheém. Por, né pajtim me pyetjen, mbase mund t€ parashtroja keto
tri karakteristika: sigurisht, e para, €shté kualifikimi dhe kredencialet pérkatése akademike; sé dyti,
té kuptuarit se si profesor, né kété funksion, je né shérbim té studentéve (pra, té transponimit publik
té dijes) dhe pér pasojé do té duhet té jesh né dispozicion dhe té mbash komunikim sa mé té hapur
dhe té vazhdueshém me studentét dhe, sé treti, t¢ géndrosh i informuar pér zhvillimet né fushén
pérkatése té studimeve pérmes hulumtimeve, botimeve dhe pjesémarrjes né konferenca ose forume
akademike.

4. Cila éshté filozofia juaj drejt punés?

Eshté filozofi gé niset né radhé té paré nga premisat e pashmangshme té géllimit, t& durimit apo
getésise, ose mbase théné ndryshe, disiplinés kérkimore. Ideja E€shté g€ ne duhet té paracaktojme
apo udhéhigemi nga njé géllim. Shpeshheré i motivuar nga ndodhi ose probleme reale ose objektiva
té caktuara sociale.
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5. Cili éshté thénia e juaj e preferuar ?
Mbase dicka pérgjaté kuptimit “thjeshtésia éshté pérsosméria pérfundimtare”.

6. Né rast se nuk do té ishit profesor, ¢faré pune do zgjidhnit?

Pérpara punés apo funksionit ekzistues t&€ mésimdhénésit universitar, kam punuar pér njé kohé si
gazetar. Si shtesé e késaj, si konsulent pér organizata dhe projekte t€ ndryshme ndérkombétare,
kryesisht pér ¢céshtje ligjore dhe zhvillimore. Prandaj, ka mundési t€ isha aty diku. Né ciléndo rrethané,
i lidhur me shkrimin.

7. Cila éshté pjesa mé e véshtiré té jeni profesor?

Njé prej dimensioneve teknikisht mé té ndjeshme ose delikate Eshté ¢éshtja e té€ siguruarit se dija
éshté matur apo vlerésimi éshté bére né menyre té duhur dhe té drejté. Preciziteti aritmetik mund té
mos jeté i zbatueshém, vecanérisht te dijet sociale, por sidogofté géllimi parésor éshté objektivizmi
dhe arsyetimi bindés dhe i mbéshtetur i cilitdo vlerésim.

Pastaj, sfida dhe pérgjegjésia pér rezultatin dhe té arriturat e studentéve, né masén sa ky rezultat
éshté dhe mund t€ jeté produkt i punés s€ njé profesori.

8. Cili éshté mesazhi juaj pér studentét?

Q€ arsimimi i larté institucional ofron njé mundési shumeé té vecanté dhe té dallueshme té ndérve-
primit intelektual dhe profesional, gé duhet paré si njé rrugé népér té cilén nuk shkohet vazhdimisht
ose pa ndérpreré.

Gjithmoné planifikojné

Shmangin njerézit negativé né mjedisin e tyre

Nuk lejojné te dekurajohen nga déshtimi

Nuk lejojné ndikimin e té tjeréve né vetébesimin e tyre
Nuk i pérdorin justifikimet

Nuk kané zili pér sukseset e té tjeréve

Flasin dhe mendojné né ményré kuptimploté

Nuk jetojné né té kaluarén

Kurré nuk pushojné pér té mésuar

2 0 0N G N 2

©

Jané mirénjohés



18 European College of Kosovo, Magazine - Nr.1

LIDERET E BIZNESEVE INOVATIVE

Jeff Weiner — CEQ i rrjetit profesional té internetit Linkedln éshté

personi té cilit i takojné meritat pér suksesin e jashtézakonshém

té rrjetit me rreth 364 milion pérdorues. Né vitin 2013 LinkedIn

mori hapa té rinj t&€ hapjes pér studentét e shkollave t€ mesme

dhe gjithashtu lansoi fage té universiteteve. Qéllimi i tij ishte gé té
rinjté te fillojné kérkimin pér kolegje dhe té fillojné ndértimin e rrjeteve
té tyre profesionale. Njé fakt interesant: t€ ardhurat e kompanisé pér
tremujorin e fundit té vitit 2012 kané tejkaluar pritjet e tyre pér $25 milion.

Dhe Weiner si njé person mirénjohés shpérbleu personelin e tij me nga njé
dhuraté pér secilin, njé iPad Mini.

Howard Schultz - CEO i Starbucks ka paré kompaniné globale té
kafes duke u rritur ¢do dité e mé shumé pér té arritur njé rekord
shitjesh dhe fitimesh. Dhe pavarésisht gé ka punuar pér Starbucks
per mé shume se tri dekada, Schultz éshté ende né kérkim dhe ka
e disa plane t&é mrekullueshme pér vitet e ardhshme. “Ne jemi duke
i punuar pér dyganet e sé ardhmes,” tha ai pér USA Today, duke shp-
é // jeguar se kjo do t€ lidhet jo vetém me hapésirén fizike, por edhe me njé
‘ // “pérvoje digjitale.” Nje fakt interesant: ¢do jave Starbucks béné procedimin
e mbi tre milioné pagesave me celular.

Evan Spiegel - CEO dhe bashké-themelues i Snapchat, kishte ni-
sur aplikacionin pér shkémbimin e fotove né vitin 2011. Né gershor
2013 Snapchat ende nuk kishte gjeneruar asnjé té ardhur, por né
sajé té financimit sipérmarrés, kompania u vlerésua né vleré té
pabesueshme me $860 milion. Deri atéheré, 200 milioné fotografi
jané thené té jené dérguar né foto App ¢do dité — ndérsa brenda
gjashté muajve éshté katérfishuar numri i pérpunuar. Si Google, ashtu
edhe Facebook jané pérpjekur pér té bleré Snapchat pér miliarda dollaré,
por pa sukses. Duket se té rinjté té cilét jané duke humbur entuziazmin me
Facebook kané filluar té€ pérdorin Snapchat, sepse ajo si e tillé éshté njé ide
inovative dhe emocionuese. Si¢ thoté Spiegel, “Diku gjaté rrugés, kur ne ishim
duke ndértuar produkte né mediet sociale kemi harruar se arsyeja pse komunikojmé me miqté tanée
éshté pér shkak se ajo €shte argétim”.
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Jan Koum — Themelues dhe CEQ i Whatsapp ka themeluar kom-
paniné né vitin 2009, e cila tri vite mé voné ka arritur t€ pérpunojé
10 miliardé mesazhe né dité. Né gershor 2013 WhatsApp shpalli
njé rekord té ri prej 27 miliardé mesazhe gé dérgohen né njé dite,
dhe deri né fund té vitit, kompania deklaroi se kishte 400 milioné
pérdorues né muaj. Ja vlen té theksohet edhe fakti gé Koum i pérbuz
reklamat dhe nuk do t'i keté ato né WhatsApp. “Pérvoja e pérdoruesit
gjithmoné do té humbasé sepse ju gjithmoné keni pér té siguruar njé
shérbim pér reklamuesit. Telefonat celularé jané kaqg personal dhe privat péer
ju, prandaj vendosja e njé reklame nuk €shté njé pérvojé e miré” ka deklaruar
Koum.

Telefon rrotullues vs. Telefon i mengur
Makiné shkrimi vs. Kompjuter

Tipari joné i preferuar: Nénvizimi i kuqg i gabi-
meve drejtshkrimore.

Ende nuk ka digka té pérshtatshme pér thonj

m té gjaté.

oS e———

Zyré e mbledhjes vs. Skype

Tani ju mund té€ visheni vetém prej belit e lart.

Canté vs. USB

Njé canté Iekure gjithmoné do té duket me shik.

Prindérit tuaj tani mund té€ ju véné né siklet me
njé shtypje té butonit.
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A e dini se?!

1. Nése ju pértypni gamcakéz me shije té njgjté
duke mésuar pér provim dhe gjaté provimit, ju
ndihmon té kujtoni até ¢faré keni mésuar!

2. Kostoja pér krijimin e 500 euro-ve éshté
vetém 16 cent!

3. Datélindjen e ndani me 9 milion njeréz!

4. Syté e Einstein jané té vendosur né njé kuti té
sigurt né New York!

5. Venera éshté i vetmi planet gé rrotullo
het né anén e njéjté me akrepat e orés!

6. Pérdorimi i tepért i internetit e bén trurin tuaj
mé dembel!

7. 2013 ishte viti né té cilin kishte mé shumé
telefona mobil se sa njeréz né toke!

8. 100 oré video ngarkohen né Youtube ¢do
minuté!

9. Rrjetet sociale shkaktojné pagjumeési, ato
konsiderohen si njé prej shkageve kryesore né
kété drejtim!

10. Ndryshe nga njeriu dhe té tjera genie, delfinit
i duhet t€ kujtohet pér t€ marré frymé. Ai nuk e
béné dot até né ményré té pavullnetshme.

11. Zemrajuaj éshté e barabarté me madhésiné
e grushtit tuaj!

12. Ka mé shumé asteroide né hapésiré se sa
réré né toke!

13. N€ Danimarké ju paguheni pér té shkuar né
shkollé!

14. Truri i njeriut mesatarisht pérmban 78% Ujé!

15. Dhémbi éshté e vetmja pjesé e trupit té
njeriut gé nuk mund té riparojé veten!

16. Portieri Jose Luis Chilavert shénoi 49 gola
prej vitit 1992 deri 2000!

17. Zebrat jané té zeza me vija té bardha!

18. Leonardo Da Vingit iu nevojitén 10 vite pér
té pikturuar Mona Lizén!

19. Toka béhet mé e réndé 100 ton ¢do dité!
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1. Rishikoni géllimin tuaj me profilin e studi-
meve gé keni zgjedhur.

2. Vullnet i celikté pér t€ mos e ndaré librin nga
jeta jote, pér ta pare até si formeé kénagésie dhe
jo si formé stresi dhe mérzie.

3. Studio né njé ambient t€ geté, larg ¢cdo gj€je
geé té térheqg vémendjen.

4. Organizoje kohén ténde. Vendos njé kalendar
studimi té ndaré né dité dhe ore, duke pércaktu-
ar edhe synimet e tua, deri ku do té arrish.

5. Cakto njé kohé pér tu clodhur dhe argétuar.
6. Cfarédo té ndodhé, mundohu ta ruash

getésiné dhe t€ mos tensionohesh, pasi ten-
sionimi nuk té€ ndihmon né asgjé.

7. Mundohu té ecésh gofté dhe gjysmé ore né
dité. Te€ ecurit e aktivizon organizmin dhe ¢lodh
trurin.

8. Mbylle celularin gjaté studimit.
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Sot falé teknologjisé jeta e studentéve éshté béré shumé mé e lehté pasi gé ka gindra aplikacione
pér studenté gé ju ndihmojné té ballafagoheni me detyrat e pérditshme. Prandaj duke i pérdorur ato,
studentét mund te fokusohen mé shumé né studimet e tyre.

Kombinimi i teknologjisé interaktive dhe edukimit éshté déshmuar té jeté efektiv né pérshpejtimin
e té mésuarit dhe zhvillimin e metodave inovative né krahasim me njé€ libér méesimor. Pérveg té€ mé-
suarit, teknologjia sjellé pérfitime tjera pér studenté duke pérfshiré mé shumé siguri, shéndet dhe
komunikim mé té mire.

Mé poshté ju sjellim nje pérzgjedhje t€ aplikacioneve mé té mira pér studenté gé tani jané né treg. Kjo
listé pérfshiné aplikacione pér Android dhe Apple iOS dhe mé e réndésishmja €shté qé pothuajse té
gjitha jané falas.

1. Aplikacionet pér marrje té shénimeve gjaté ligjératave

SoundNote (i0S) éshté njé aplikacion pér pérdoruesit e iPAD-it i cili
vepron si fleté e shénimeve dhe audio incizues duke iu mundésuar
studentéve té ruajné nje ligjératé té tére né té dy format, vizuale dhe
audio. Nése déshironi té keni shénimet e nje tabele, ShareYourBoard
(Android) ka pér géllim t'u mundésojé pérdoruesve té fotografojné njé
tabelé nga ¢farédo kendi dhe té ruajné te gjitha té€ dhénat pér géllime té
rishikimit. Aplikacione tjera té thjeshta dhe me kualitet t&€ miré jané Lecture
Capture (i0S), Notes Plus (i0S) dhe Audio Memos Free - The Voice Recorder
(i09).

2.Aplikacion pér rregullimin e bibliografisé

Né ményre gé té kurseni kohé pér pérgatitjen e bibliografis€, EasyBib
éshté njé aplikacion mjaft i pérdorshém pér studenté i cili krijon njé
referencé akademike pér ¢farédo libri vetém duke e skanuar barkodin
e librit ose shkruar titullin e librit né pajisjet e tyre dhe referenca profe-
sionale éshté e gatshme!

|'li“li: i‘?ﬂ‘i ﬂ ‘JE.EE
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3.Aplikacionet pér zgjim

ése keni véshtirési té zgjoheni me kohé, atéheré aplikacioni Alarmy:

Sleep If You Can éshté i duhuri pér ju. Ky éshté njé aplikacion alarm

péer studenté i cili kérkon nga pérdoruesit t€ pérmbushin detyra té

caktuara sikurse té fotografojné dicka specifike ose té tundin tele-

fonin disa heré radhazi né ményré gé alarmi t€ ndalet. Aplikacioni

Alarmy do t€ ju jap edhe informatat mé té fundit pér motin, késhtu gé
ju do té jeni mé té pérgatitur para se té dilni nga shtépia.

Pér ata té cilét e konsiderojné vrapimin t&é mérzitshém, aplikacioni
Zombies Run Eshté njé ményre argétuese pér té ju shtyre drejt vrapi-
mit. Ky aplikacion e Iéshon muzikén tuaj té preferuar sé bashku me
njé audio incizim gé pérshkruan njé apokalips me mumie me ¢'rast ju
duhet té vraponi nga té infektuarit. Mé shumé se paska e llahtarshme,
kjo éshté nje mundési e miré pér té pasur njé ushtrim super-intensiv.
Aplikacione tjera té testuara pér fitnes pérfshijné Nike Training Club
(i0S), Sworkit, Moves, Fitbit (i0S), JetFit, RunKeeper, 7 Minute Workout dhe
MapMyFitness. Nése vendosni té merrni té gjitha, Nudge éshté njé aplikacion
tjetér gé mbledhé te€ gjitha té dhénat tuaja té€ fitnesit dhe i vendos né njé vend

5.Aplikacioni SelfControl

Né ményré gé té shmangni humbjen e vémendjes gjaté studimit,
SelfControl ju lejon té bllokoni ueb fage té caktuara pér njé kohé. Kjo
ju mundéson té koncentroheni plotésisht né studimet tuaja dhe té
shmangni kontrollimin e rrjeteve sociale apo e-mailit tuaj. M€ e mira e
késaj eshte fakti g& nga momenti g€ ju i vendosni bllokimet €shté e pa-
mundur t€ ju gaseni atyre para se t€ skadojé koha gé e keni specifikuar
paraprakisht, gofté edhe nése e fshini aplikacionin.

6.Fjalorét

| -

Oxford Dictionary app €shté njé nevojé pér student pa marré parasysh
fushén e tyre té studimeve. Njé aplikacion tjetér mjaft efektiv pér té
mésuar njé gjuhé té re éshté Babylon i cili éshté njé pérkthyes online
né mé shume se 75 gjuhé té ndryshme.
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Shfrytézimi i internetit mund té jeté njé humbje kohe por gjithashtu mund t€ jeté njé burim i shkélgye-
shém pér té méesuar gjéra té reja, qofté nése ndani edhe vetém 15 minuta té kohés suaj. Prandaj, duke
shfrytézuar internetin né menyré té duhur, ju do té beheni njé person mé i mencur dhe mé produktiv.
Duke e pasur kété parasysh, kemi pérzgjedhur njé listé t€ ueb fageve ge do té ju ndihmojné né zhvillim
akademik.

Smarterer - Nése déshironi t€ testoni dhe t€ déshmoni aftésité tuaja si né shkrim, programim apo
njohje té programeve kompjuterike, duke perdorur Smarterer mund t€ béni njé test i cili ju siguron njé
kualifikim gé mund té shfrytézohet pér té déshmuar aftésité tuaja t€ punédhénésit

University Webinars - Kjo fage ju ofron mundésiné té ndigni webinare drejtpérdrejt, t€ kyceni né
librariné e madhe me webinare té kaluara dhe video tjera edukative.

Project Gutenberg - Nése nuk keni para pér té bleré libra, ky €shté njé katalog i librave gé mund té
lexoni online pa asnjé kosto.

Treehouse - Né kété ueb fage mund té gjeni gjithcka, duke filluar nga zhvillimi i ueb-fageve deri te
késhillat pér ndérmarrési. Eshté e pamundur té dilni nga Treehouse pa mésuar dicka. Pengesa e
vetme éshté gé kushton té paktén $25 né muaj, por investimi né edukim nuk éshté asnjéheré njé ide
e kege.

OpenCulture - Njé pérmbledhje e gjereé e resurseve edukative né gindra tema t€ ndryshme. Né Open
Culture mund té gjeni gjithcka duke filluar nga kurset online deri te librat elektronik

Creative Live - Klasé té ofruara drejtpérdrejt ku disa kushtojné dhe t€ tjera jané falas, por gé té
gjitha ja vlejné té ndigen. Kéto jané klase té fokusuara né praktike gé té ju ofrojné aftési té nevojshme
mirépo gjendet edhe njé pjesé pér ata té cilét kérkojné té béjné mé shume para.

Coursera - Me mbi 800 kurse dhe 10.000 studenté aktual, statistikat flasin vet. Kurset jané gjithmoné
informative, dhe ju merrni njé certifikaté reale né pérfundim té tyre.

BBC Languages - Pa dyshim kjo éshté njé nga platformat mée té njohura dhe t€ mbéshtetura pér té
meésuar njé gjuhé té huaj. Pérmes udhézimeve té thjeshta dhe interaktive pér mésimin e njé gjuhe té
huaj, ju do té flisni njé gjuhé té re pér njé kohé té shkurté.
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Kolegji Europian i Kosovés éshté bére pjesé e familjes sé madhe té Knowledge without Boundaries
dhe EIFL-Licensing. Me kété anétarésim tani e tutje studentét e Kolegjit Europian do té kené gasje
né bibliotekat mée té njohura ndérkombétare si: Cambridge University Press, Oxford University Press,
BioOne Research evolved, IOP Publishing, OECDiLibrary e shumé biblioteka elektronike. Pse mos
té lexoni librat mé té njohur né boté nga autorét dhe profesorét mé té miré? Pérmes IP té Kolegjit
Europian té Kosovés tani e tutje kjo éshté e mundur dhe até PA PAGESE pér té gjithé studentét.

(AL

Ursula Burns - CEO né Xerox

Burns deklaroi pér Yahoo Finance gé ajo shfrytézon meéngjeset e
hershme duke filluar nga 5:15 gé té€ merret me e-maile dhe ndonjeheré
punon deri voné né mbrémie.

Sergio Marchionne - CEO i Fiat dhe Chrysler

Sergio zgjohet né orén 3:30 t€ méngjesit pér té filluar punén e tij dhe
akoma ka kohé pér gjéra té tjera. Ai cilesohet si nj€ person i pasionuar
pas punés sagé nése éshté pushim né Itali ai shkon né Ameriké pér té
punuar, ose e kundeérta. Vikendet jane gjithmoné dité pune pér té dhe
ekipin e tij té punés.
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Richard Branson - themelues i Virgin Group

Gjaté njé interviste pér Business Insider, Branson tregoj g€ zgjohet rreth
orés 5:45 té méngjesit duke shfrytézuar orét e hershme pér stérvitje
dhe pastaj té filloj punén.

Indra Nooyi - CEO né PepsiCo

Nooyi zgjohet né orén 4:00 t€ méngjesit. Njé nga deklaratat e saj €shté:
“Gjumi éshté njé dhuraté nga zoti... dhuraté té cilen uné asnjéhere nuk e
kam pasur”. Ajo éshté né puné ¢do dité jo mé voné se né orén 7.

Tim Cook - CEO né Apple

Cook njihet pér shprehiné e tij gé té fillojé dérgimin e e-maileve gé nga
ora 4:30 t€ méngjesit. Né ora 5 t€ méngjesit gjendet né palestér. Ai
gjithashtu punon deri voné, duke gené personi i paré gé hyn né zyre
dhe i fundit gé largohet.

Howard Schultz - CEO Starbucks

Ai zgjohet né 4:30 ¢cdo méngjes pér té ecur me tre genté e tij dhe té
stérvitet. Rreth 5:45 ai e pérgatité kafen pér vetén dhe gruan tij ndérsa
ne 6:00 éshté né zyrén e tij.
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Padmasree Warrior - CEO Cisco

Ajo zgjohet né 4:30, shpenzon njé oré né e-mail, lexon lajmet, stérvitet,
dhe pérgatite djalin e saj pér né shkolle. Né 08:30 ajo éshté né zyré.

A.G. Lafley — CEO né Procter & Gamble

Kreu i Proctor & Gamble, i cili filloi punén pas njé pauze, e ka zakon té
zgjohet rreth orés 05:00 - 05:30 dhe té jeté né tryezén e tij né 06:30 -
07:00. Ai gjithashtu kujdeset gé té keté njé mengjes té mire: “Uné mé
paré nuk kam ngréné asgjé pér méengjes, tani marr nje léng, njé gjysmeé
kifle dhe nj€ filxhan jogurt dhe ha pesé ose gjashté heré né dité."

Anna Wintour - Kryeredaktore né Vogue

lkona e modés dhe e magazines Vogue, Anna Wintour zgjohet ¢do
meéngjes né 5:45 pér te luajtur njé oré tenis. Pas késaj, né 6:45 ajo fillon
té rregullojé flokét né stilin e saj t€ famshém.

George HW Bush dhe George W Bush - Ish presidentét e SHBA-sé

Bushi i paré zgjohej né orén 4:00 t& méngjesit pér té vrapuar ndérsa
né 6:00 fillonte punén né zyrén e tij duke géndruar deri né 2:00 té
mengjesit.

Bushi i dyté ka mbajtur njé orar t€ ngjashém, duke shkuar né zyré rreth orés
6:45 t€ méngjesit dhe té€ mbajé takime né kéto oré t€ hershme.




Stresi éshté njé reagim normal dhe natyror
ndaj shumé situatave dhe ndoshta mund té
thuhet se éshté njé pérgjigje e trupit dhe vet
jetés. Stresi né pérgjithési definohet si njé
pérgjigje né njé ndodhi ose situat€, e cila bén
njé kérkesé nga trupi, dhe shkakton te njerézit
té ndiejné presion, ngacmim mbi nivelin individ-
ual, ‘normal” ose emocione negative, si¢ jané
ankthi dhe zemérimi. Kjo ndodhé kur nga trupi
dhe mendja kérkohet té kryhet njé veprim i tillé
mbi normal pértej kufijve t&€ mundésive.

Stresi i tepruar mund té tregojé njé pengesé
gé ka shqgetésuar njé person mentalisht dhe
shéndetin e tij trupor. Posacérisht né situata
me rrezik té larté eshté reagim i justifikueshem,
por shpesh heré njerézit mund té gjenden né
véshtirési té realizojné ose té pranojné se ata
jané té stresuar.

Eshté me réndési t& mbahet né mend se jo té
gjitha llojet e stresit jané té padéshirueshme
ose té kéqgija. Ekzistojné dy lloje té stresit:

a).Stresi Pozitiv

Stresi pozitiv Eshté kur ju e merrni njé sasi té
shtuar té adrenalinés gé ju nevojitet pér tu
ballafaquar né njé situaté ose me njé detyré
gé kérkohet nga ju ose ndonjé ndodhi, ju do té
keni ndjenjén se jeni pozitivisht t& ngacmuar.
Aktualisht, pérformanca ngritét me ngritjen e
stresit, kjo ndryshon nga individi né individ.
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b).Stresi Negativ

Stresi negativ éshté kur ju ndiheni “‘nén presion’,
sikur g¢ nuk mund té “ballafagoheni” me até
“situaté” ose jeni fizikisht t€ sémuré. Pér arsye
se stresi éshté pérvojé individuale, nuk ka pika
té pergjithshme kur stresi pozitiv kthehet né
stres negativ. Kur njé sasi e caktuar e stresit
gé éshté brenda jush do té rritet, ose burime
té ndryshme té stresit grumbullohen, ju do té
arrini n€ limitin tuaj individual

Shenjat dhe simptomat e réndomta té stresit
té tepruar

Ekzistojné shenja dhe simptome té cilat
tregojné gqé mbingarkesa ka ndodhur. Ja disa
ményra té€ shprehjes sé stresit:

NJOHESE: Konfuzion né mendim, véshtirési
né marrje té vendimit, pérgendrim i ulét, mos
funksionim i memories, humbja e interesimit.

TRUPORE: Shtim djersitjes, probleme me tret-
jen e ushgimit, té rrahurat e shpejta t€ zemreés,
ngritia e shtypjes sé gjakut, frymémarrje té
shpejtuar.

EMOCIONALE: Shok emocional, zemérim,
pikellim, depresion, ndjenja e permbysjes.

SJELLJET: Sjellje/pérformancé e pasigurt,
ndérrim né ményrén e té ushqyerit personal,
rénia e higjienés personale, térheqgje nga mar-
rédhéniet sociale, pavendosshmeri.
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Stresi éshté pérgjigje ndaj ngjarjeve té cilat
individi nuk mund ti tejkaloj¢ me aftésité
e tij té pérshtatjes. Stresi definohet si grup
ndryshimesh trupore jo specifike i njohur si sin-
dromé i pérgjithshém i adaptimit. Pra, pavare-
sisht nga lloji i stresit, organizmi juaj reagon né
té njéjten ményre, kéto reagime e ndihmojné
organizmin té pérshtatet né situatén stresuese
dhe kalojné népér tri faza:

1. Faza e alarmit - né té cilén organizmi mo-
bilizohet pér té pérballuar stresin dhe e cila
éshté e njéjte me reagimin lufté ose ikje. Pra
gjaté késaj faze organizmi pérgatitet pér njé
lufté té natyrés fizike. Pér shkak té mobilizimit
té shpejté mund té vijen deri te pérjetimi i
shokut, por nése mobilizimi i organizmit éshté
i suksesshém dhe stresanti vazhdon ende té
veproje, kalohet né fazén e dyteé.

2. Faza e rezistencés - sekretimi i katekolam-
inave (adrenaline dhe noradrenalin) &shté mé i
ulét pér shkak té uljes sé veprimit té sistemit
simpatik por rezistenca e organizmit éshté
mbi nivelin normal. Kortikosteroidet té sekret-
uara me shumicé stimulojné transformimin e
yndyrave dhe proteinave né sheqger, organizmi
ka mé shumé energji pér ta pérballuar stresin
aktual. Mirépo pér shkak té rezistencés mak-
simale organizmi béhet mé pak rezistent ndaj
stresoréve té rinj.

3. Faza e rraskapitjes - né té cilén organizmi
ka hequr doré nga lufta, rezervat jané shteruar,
sistemi imunitar éshté dobésuar. Mund té
shfagen sémundje dhe infeksione t& ndryshme.
Nése stresi éshté i vazhdueshém mund té rish-
fagen shenjat e reagimit té alarmit e mund té
ndodhé edhe vdekja.

Stresi si faktor dhe pérgjigjia né stres

Duke u nisur nga fakti se stresi shkakton ndry-
shime fizike dhe psikofiziologjike né organizmin
e njeriut, stresi paraqitet si faktor né kéto forma:

Fizik
+  Psikologjik
Social
Organizmi i njeriut reagon né forma té

ndryshme ndaj ngacmimeve stresante. Pran-
daj pérgjigja e organizmit ndaj stresit mund té
shkaktoj ndryshime né kéto sfera:

Ndryshimet somatike
Emocionale
Kognitive

+  Sjelljes

Format e ndryshme té reagimeve té organizmit
né situata stresante mund té€ manifestohet me
simptoma té shumta e gé mé té shpeshta jané:

* Té rrahurat e shpejta té zemrés
*  Ngushtimet vaskulare

* Ngadalésim né té menduar

*  Tensionet muskulore

*  Crregullimet né gjumé

* Djersitje e shtuar

*  Dhimbje koke

* Njollat népér lekuré

*  Konfuzionet mendore

*  Metabolizém i zvogéluar

¢ Prirja pér té menduar pér sémundje



Menaxhimi i stresit do té thoté pérdorimi i men-
dimeve ose veprimeve pér t'u marré me situatén
stresuese pér t€ pakésuar nivelin e stresit, dhe
ndikimin e té gjitha kushteve dhe situatave pér
té zvogéluar stresin e tyre potencial.

Elementet e menaxhimit té stresit

NEé pérgjithési, ballafagimi me stresin pérmban
tri elemente:

1. Vetédijésimi

- Ju e kuptoni gé stresi éshté njé reagim i
pérkryer natyroré

- Juinjihni faktorét té cilét e shkaktojné stresin
- Ju e gartésoni ményrén tuaj individuale té
interpretimit té incidenteve ose mésoni nga
interpretimet e té tjeréve

2.  Kontrollimi (zvogélimi ose eliminimi) i
burimeve té stresit

- Ju do té rishikoni té gjitha géllimet e juaja
dhe do té vlerésoni se a jané ato reale dhe té
arritshme pa béré mbingarkimin tuaj ose té
tjeréve né ményre té panevojshme;

- Té pérmiresoni garkullimin e informacioneve
né ambientin tuaj t€ punés;

- Té pérmirésoni marrédhéniet tuaja me té
tjerét po ashtu dhe shkathtésité e komunikimit
- Ju duhet té pérkujdeseni pér té pérmirésuar
shkathtésité pér zgjidhjen e problemeve pér
juve dhe punédhénésin tuaj;

- Ju duhet té zvogéloni kohén gé kaloni né
ambientin stresues;

- Té pérmirésoni menaxhimin e kohés.
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3. Té arrini baraspeshé né ndryshimin e
reagimit ndaj situatave stresuese

- Do té zbuloni pér ju dhe punédhénésin tuaj
nivelin e favorsheém té stresit qé stimulon dhe
motivon por nuk shkakton mbingarkesg;

- Ju mésoheni si té lehtésoheni vazhdimisht

- Derisa jeni né situaté stresi, pér shembull
mund té kuptoni se sa jané muskujt e caktuar
té tensionuar né trupin tuaj dhe t'i lehtésoni ata,
ose té merrni frymé thellé dhe ngadal€; ose ju
mund té planifikoni pér disa momente né jetén
e juaj té pérditshme ku ju mund té getésoheni
ose té gézoheni me dicka g€ juve me té vérteté
ju pélgen;

- Né reagimin tuaj ndaj situatés provoni t€ jeni
objektiv ndoshta té diskutoni me shokun tuaj
ose kolegun;

- Shikojeni “nga jashté” vetén tuaj, shikoni njé
ngjarje ose situaté nga kéndet e ndryshme té
pikévéshtrimit.
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